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Mot des co-présidents 

 

Bienvenue à l’ASA Escalade ! 

Chers adhérent·es, 

C’est avec grand plaisir que nous vous souhaitons la bienvenue dans notre club d’escalade à 

Avrillé. Que vous soyez grimpeur·se confirmé·e, débutant·e, passionné·e par les compétitions ou 

simplement en quête d’aventure, l’ASA Escalade vous ouvre ses bras — et ses prises ! 

L’escalade est bien plus qu’un sport : c’est un terrain de dépassement, de solidarité, de 

persévérance et de partage. Chaque séance, chaque voie est une chance de progresser, ensemble. 

Nous souhaitons que ce livret d’accueil vous apporte toutes les informations utiles pour bien 

démarrer, comprendre le fonctionnement du club, et surtout, vous engager à nos côtés. Pour que 

notre association vive, il est essentiel que chacun apporte sa pierre (ou sa voie !) : bénévolat, 

participation aux événements, respect des règles, esprit d’équipe… 

Merci à tous ceux qui s’investissent déjà, et bienvenue aux nouveaux ! Grimper, progresser, 

ensemble : c’est la promesse de l’ASA Escalade. 

  



L’ASA escalade 

L’ASA escalade en quelques chiffres 

 1989 création du club. 

 15e plus gros club de France avec près de 500 adhérents dont 50% de jeunes et 50% 

d’adultes. 

 Classé 15e sur 371 clubs en 2024 et 22e sur 378 en 2025 

 38 créneaux encadrés par semaine. 

 5 encadrants dont 2 bénévoles. 

 36 compétiteurs. 

 30 événements organisés chaque année (compétitions, sorties falaise ou stages). 

 80 voies (4b au 8b) en moyennes réparties sur 28 couloirs. 

Pourquoi l’engagement de chacun est essentiel ? 

Notre club est une association : son fonctionnement dépend directement de la participation des 

membres. 

Chacun peut contribuer selon ses disponibilités :  

 Participer au démontage, nettoyage et remontage des prises (1 à 2 fois par an). 

 Participer à l’organisation des compétitions ou événements. 

 Se former en tant que juge. 

 Aider à la communication et à la vie du club. 

 Intégrer le conseil d’administration en présentant sa candidature aux co-présidents. 

L’association vit grâce à vous : même une petite participation a un grand impact. 

Organigramme du club 

 

 

  



Compétitions 

MyCompet – l’outil incontournable 

Toutes les compétitions officielles FFME sont répertoriées sur MyCompet. Vous y trouverez les 

dates, lieux, horaires, catégories et modalités des différentes compétitions de la saison. 

🔗 Lien : https://mycompet.ffme.fr/app 

📱 QR Code :  

Inscription aux compétitions 

Les inscriptions aux compétitions se font de la façon suivante : 

 Le formulaire d’inscription aux compétitions pour les compétiteurs et les juges est 

disponible sur l’espace adhérent de l’ASA. Les inscriptions seront automatiquement 

clôturés 10 jours avant la compétition. Passé ce délai, les inscriptions ne seront plus 

possibles. 

🔗 Lien : https://adherent.asaescalade.fr/competition/inscription-compet.html 

📱 QR Code :  

 Une fois que la date limite d’inscription du formulaire sur l’espace adhérent de l’ASA est 

dépassée, le club procède aux inscriptions aux compétitions officielles sur MyCompet. 

 Chaque compétiteur doit vérifier sa bonne inscription et sa catégorie sur MyCompet. 

o Si le compétiteur n’est pas inscrit, il doit envoyer un message à Elodie SANJUAN 

pour le signaler le plus rapidement possible 

o Si la catégorie n’est pas la bonne, il doit envoyer un mail à competition@ffme.fr 

au moins 5 jours avant le début de la compétition pour corriger le problème. 

 Les frais d’inscription aux compétitions officiels FFME (championnats 

départementaux, régionaux, ½ France et France) sont pris en charge par le club. 

 Les opens, contests, les coupes de France et autres compétitions non FFME sont à la 

charge du compétiteur. 

Le lien d’inscription aux compétitions est également accessible depuis la description du groupe 

WhatsApp Compétitions. 
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Groupes WhatsApp du club 

Le club dispose de différents groupes WhatsApp permettant de communiquer diverses 

informations. L’inscription se fait de façon autonome en suivant les liens ci-dessous. 

 Groupes Compétitions : groupe réservé aux parents et adhérents des cours compétition 

et compétition espoir 

o 🔗 Lien : https://chat.whatsapp.com/Hn7aqvDqEQ0Iu4UFds5SN4?mode=gi_t  

o 📱 QR Code : 

 Groupe Jeunes : groupe réservé aux adhérents des cours compétition et compétition 

espoir 

o Les inscriptions dans ce groupe sont effectuées individuellement par Elodie 

SANJUAN. 

 Groupe Juges : groupe réservé aux juges 

o 🔗 Lien : https://chat.whatsapp.com/EBFtSANauHx1FqxmptjVZP?mode=gi_t 

o 📱 QR Code : 

Chaque membre quittant l’ASA devra se désinscrire par lui-même des groupes.  
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Juges, covoiturage & passeports 

Devenir Juge 

Les juges sont indispensables. Sans eux, aucune compétition ne peut avoir lieu. Se former est 

accessible à tous, dès 12 ans, cependant il est à noter qu’un jeune ne pourra pas juger pour une 

catégorie d’âge supérieure à la sienne.  

De plus, pour chaque compétition, le club doit participer à hauteur d’un juge pour 5 compétiteurs 

inscrits sous peine de recevoir une amende de 100€ par juge manquant. 

Pourquoi devenir juge ?  

 Participer à la vie du club. 

 Aider lors des compétitions locales. 

 Pour les parents de compétiteurs, cela permet également de mieux comprendre le sport de 

leur enfant. 

 Obligation de la charte du compétiteur de former au moins un des parents en tant 

que juge. 

Formations FFME disponibles : 

 Modules e-learning FFME  

o Validité : 1 an. 

o Coût : 10€ par formation (frais à avancer puis remboursés par le club). 

o Prérequis: Être titulaire d’une licence FFME en cours de validité. Le club prend en 

charge le coût de la licence pour les parents n’en n’ayant pas. 

o Formations concernées : 

 Juge de bloc local (environ 1h45). 

 Juge de difficulté local (environ 2h). 

o 🔗 Infos formations e-learning : https://ffme.riseup.ai/Account/login 

 Formations en présentiel 

o Validité : 4 ans. 

o Coût : variable en fonction du lieu de la formation. 

o Prérequis:  

 Être titulaire d’une licence FFME en cours de validité. Le club prend en 

charge le coût de la licence pour les parents n’en n’ayant pas. 

 Avoir suivi la formation en ligne « Juge de bloc local » ou « Juge de 

difficulté local ». 

o Formations concernées : 

 Juge de bloc niveau 1. 

 Juge de difficulté niveau 1. 

o Durée des formations : 3 heures chacune. 

o 🔗 Infos formations présentiel : https://www.ffme.fr/escalade/formation-

escalade/brevets-federaux-escalade/ 
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o 📱 QR Code : 

Remboursement : Le club prend en charge les frais d’inscription aux formations juges. La 

procédure de remboursement est la suivante : 

 Envoyer un mail à sandrine.baldassin@asaescalade.fr avec : 

o La facture de la formation à votre nom  

o Un RIB 

Covoiturage – Les règles du club 

Afin de faciliter les déplacements vers le lieu des compétitions, le club organise des covoiturages. 

Ceci permet de diminuer les frais de déplacements, de limiter notre impact écologique et de 

simplifier l’organisation de certaines familles. Il est donc primordial d’optimiser le remplissage 

des voitures. 

Les règles sont les suivantes : 

 Les compétiteurs et les accompagnants paient leur trajet. 

 Les conducteurs, les coaches et les juges ne paient pas leur trajet. 

 Les compétiteurs et les accompagnants règlent leur covoiturage de préférence par Wero 

directement au conducteur soit en espèce le jour du départ. 

 

Les covoiturages sont organisés de la façon suivante : 

 Le formulaire d’inscription aux covoiturages est disponible sur l’espace adhérent de 

l’ASA. Les covoiturages seront automatiquement clôturés le mercredi précédent la 

compétition. 

o 🔗 Lien : https://adherent.asaescalade.fr/competition/covoit/covoiturage.html  

o 📱 QR Code :  

 Le montant dû par participant est automatiquement calculé au fur et à mesure des 

inscriptions. 

 Les conducteurs : 

o Ajoutent leur voiture pour le trajet aller, retour ou aller et retour. 

o Indiquent le nombre de places disponibles. 

o L’horaire et le lieu de départ. 

 Les compétiteurs, juges, coaches et accompagnants s’inscrivent en choisissant les trajets à 

effectuer et la voiture dans laquelle ils voyageront. 
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Il va de soit d’être à l’heure le jour du départ afin de ne pas retarder le groupe. 

Le lien d’inscription au covoiturage est également accessible depuis la description du groupe 

WhatsApp Compétitions. 

Les Passeports FFME 

Les passeports valident la progression technique et sécuritaire. Ils sont indispensables pour 

assurer les grimpeurs lors d’événements comme les portes ouverts, les MELT, les compétitions, 

… 

Les différents niveaux : 

 Passeport Blanc : Grimpe en moulinette. 

 Passeport Jaune : Grimpe en tête. 

 Passeport Orange : Assurage en tête. 

Comment les obtenir ? 

 Présentations lors des séances. 

 Évaluations réalisées par les encadrants. 

 Sessions organisées dans l’année. 

🔗 https://www.ffme.fr/escalade/formation-escalade/passeports/ 

📱 QR Code  
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Désignations, Stages & Réseaux 

Désignations 

Les désignations correspondent à un renfort de l’encadrement lors des cours Baby du samedi. 

Elles concernent l’ensemble des adhérents inscrits dans les groupes compétition, 

compétition espoir et perfectionnement. Chaque membre est invité à s’inscrire, selon ses 

disponibilités, sur un nombre de créneaux défini (environ 6 à 8 par an), en choisissant librement 

les dates via le formulaire d’inscription en ligne. 

À défaut d’inscription via ce formulaire, des créneaux seront attribués d’office par le club. 

Tout adhérent souhaitant s’investir davantage a la possibilité de prendre en charge des créneaux 

supplémentaires. Par ailleurs, ces désignations sont également ouvertes, sur la base du 

volontariat, à tout autre adhérent du club ne faisant pas partie des groupes compétitions ou 

perfectionnement. 

🔗 https://adherent.asaescalade.fr/competition/designation/designation.html 

📱 QR Code  

Le lien d’inscription aux désignations est également accessible depuis la description du groupe 

WhatsApp Compétitions. 

Stages 

Le club propose et organise différentes activités et stages durant l’année. 

 Stage extérieur (falaises, blocs). 

 Stage progression (technique + renforcement). 

 Stage jeunes pendant vacances scolaires (bloc à Fontainebleau, difficulté à Briançon, …) 

 

Réseaux & Contacts 

 🌐 Site web : https://asaescalade.fr/ 

 📸 Instagram : https://www.instagram.com/asa_escalade/ 

 👍 Facebook : https://www.facebook.com/asaescalade 

 ✉️ Mail du club : https://asaescalade.fr/contact/ 

Ce livret est relu et, si nécessaire, mis à jour au moins une fois par an afin d’en garantir 

l’exactitude et l’actualité des informations. 
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